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สภาวะทางคลินิก ลดการเกิด Eclampsia 

วันที่ปรับปรุงครั้งลาสุด 11   มีนาคม  2551 
 

บริบท 

จากสถิติการเกิดภาวะ Eclampsia ในระยะคลอดของหองคลอดโรงพยาบาลกลาง พบวา 

ปงบประมาณ 2548 มีผูคลอดที่มีภาวะ Preeclampsia 31 ราย ในจํานวนนีเ้กิดภาวะ Eclampsia ถึง 4 ราย 

คิดเปน 1.54 : 1000 การคลอด    ดวยเหตนุี้หองคลอด โรงพยาบาลกลางจึงพัฒนาระบบการดูแลผูคลอดที่มี

ภาวะ Preeclampsia ในระยะกอนคลอดขึน้  เพื่อลดภาวะ Eclampsia ในระยะคลอด   ใหผูคลอดและ

ทารกไดรับความปลอดภัยอยางสูงสุด ไมเกดิภาวะแทรกซอนที่จะเปนอนัตรายตอชีวติ ตามเปาหมายที่วา  
“ลูกเกิดรอด  แมปลอดภยั” 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
Eclampsia หมายถึง อาการชักที่เกิดในผูคลอด Preeclampsia  

Preeclampsia หมายถึง กลุมอาการที่หญิงตั้งครรภมีความดันโลหติสูงรวมกับมโีปรตีนใน

ปสสาวะ โดยจะวินิจฉยัเมื่อ ความดันโลหติ systolic สูงกวา  หรือเทากับ 140 มิลลิเมตรปรอท     และความ

ดันโลหิต diastolic สูงกวา หรือเทากับ 90 มิลลิเมตรปรอท   ตั้งแตสองครั้งขึ้นไปคงที่อยางนอย 6 ช่ัวโมง 

รวมกับการมีโปรตีนในปสสาวะ 1+ ขึ้นไป   ภาวะนี้เปนภาวะแทรกซอนที่พบไดบอยในขณะตั้งครรภ ซ่ึง
นอกจากจะเกดิอันตรายจากความดันโลหติสูงขึ้นจนถึงขั้นวิกฤตแลว อาจมีการทํางานของอวัยวะอ่ืนๆที่
ผิดปกติ เชน ไต ตับ หรือระบบหลอดเลือดรวมดวย   ซ่ึงหากไมไดรับการวินจิฉัยและการรักษาพยาบาลอยาง

ทันทวงทแีลว อาจนําไปสูอาการชัก (Eclampsia)  การทํางานของอวยัวะทั่วรางกายลมเหลว (multiple 

organ failure) จนถึงแกชีวติได   ภาวะนีก้อใหเกิดอันตรายอยางมากตอผูคลอดและเปนสาเหตุหลักที่ทําให

เกิดการเสยีชีวติของผูคลอดทั่วโลก  และอาจทําใหทารกในครรภทุพพลภาพหรือเสียชีวิตได  
 

วัตถุประสงค 
 เพื่อลดภาวะ Eclampsia ในระยะคลอด 

 
ตัวชี้วัดกิจกรรม/เปาหมาย 

 อัตราการเกิดภาวะ Eclampsia ในระยะคลอดนอยกวา 1: 1000 การคลอด 

 



 

กิจกรรม/ กระบวนการปรับเปล่ียน/การดําเนินงาน/นวตักรรม   
   

ปญหาที่พบ สิ่งที่ปรับปรุง/การปรับเปล่ียน ผลลัพธ 
มีความลาชาในกระบวนการคัดกรอง  
และการดแูลผูคลอดที่มีภาวะความดนั
โลหิตสูงทําให     ผูคลอดไมไดรับการ
รักษาพยาบาลอยางทันทวงท ี ไดแก  
 -  การสงตอขอมูลผูคลอดจากหนวย

ฝากครรภไมครอบคลุม 
 - ตรวจหาระดับโปรตีนในปสสาวะ
ตามแผนการรกัษาของแพทยไดผลชา 
 

   
 
 

 

 

 

ปรับเปลี่ยนกระบวนการคัดกรองผูคลอดที่มี
ภาวะความดันโลหิตสูงใหมคีวามรวดเร็ว
มากขึ้น (Early detection)  ดงันี้ 
- ประสานงานกับหนวยฝากครรภในการ  
สงตอขอมูลผูคลอดใหครอบคลุมโดยให
บันทึกขอมูลเกี่ยวกับภาวะโรคอยางละเอียด
ในใบฝากครรภ พรอมทั้งโทรศัพทสงขอมูล
อยางครบถวนกอนนําสงผูคลอดมายัง    
หองคลอด 

- ตรวจหาระดบัโปรตีนในปสสาวะทันที
เมื่อพบผูคลอดมีภาวะความดันโลหิตสูง 
โดยใช urine strips test 

- Early management  

- ปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผูคลอดที่มี
ภาวะ Preeclampsia 

 

กอนการปรับปรุง 
 ปงบประมาณ 2548 

มีผูคลอดที่มีภาวะ 
Preeclampsia 31 ราย เกิด 

Eclampsiaในระยะคลอด 4 

ราย 

(1.54 : 1000 การคลอด) 

หลังการปรับปรุง 
ปงบประมาณ 2549 และ 2550 
อัตราการเกิดภาวะ Eclampsia 

ในระยะคลอด = 0 : 1000 การ

คลอด 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
กลยทุธในการลด Eclampsia ในระยะคลอด 

 

 

ขอมูลจาก ANC  

ผูปวยม ีBP � 130/90 mmHg  จากการวัดซํ้าภายหลัง rest 15 นาที 

Early  Detection 

1. S&S :  มีอาการบวม ปวดศีรษะ 

2. ประวัติ ANC :  อายุครรภ  การฝากทอง  ประวัติการคลอด    

3. ตรวจหาระดับโปรตีนในปสสาวะทุกรายทนัทีถาพบโปรตีนในปสสาวะ 1 + ขึ้นไป 

4. รายงานแพทยทราบ 

1. Zoning       : Safety Zone    -   Emergency Equipment 
- Suction 
- Oxygen  pipeline 

2. Total Care :  Nurse : Patient  =  1 : 1 

3. Nursing Care : - วัด BP ซํ้าและตรวจ Deep tendon Reflex  ทุก 1  ช่ัวโมง 

                             -  สังเกตอาการที่จะนําไปสูภาวะ  Severe Preeclampsia คือ 

                                ปวดศีรษะ ตาพรามัว  จุกแนนล้ินป    
                             -  ติดตามผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

Early Management 

1. ใหยา  MgSO4  ในรายที่มภีาวะ Mild Preeclampsia  และ Severe Preeclampsia  

2. ใหยาลดความดันโลหิต  เมื่อ BP ≥  160 / 110  mmHg ( keep DBP 90-100 mmHg ) 

3. Terminate pregnancy ในกรณีที่มีภาวะ Severe Preeclampsia  และมีอาการที่นําไปสูภาวะ 
Hemolysis,   

ใหยา  MgSO4  ตอเนื่อง จนถงึ 24 ช่ัวโมงหลังคลอด 

ใหการดแูลผูคลอดที่มีภาวะ Preeclampsia  ในระยะกอนคลอด  ระยะคลอด     
และระยะหลังคลอด 2 ช่ัวโมงตามแนวทางที่กําหนดไว 

ถามีอาการผิดปกติรายงานสตูิแพทยทนัที เชน  Deep Tendon Reflex  เพิ่มขึ้น   

BP เพิ่ม และมอีาการปวดศีรษะ จกุแนนล้ินป  คล่ืนไสอาเจียน   



 

ผลลัพธท่ีได       
ปงบ 

ประมาณ 
จํานวน 

ผูมาคลอด 

จํานวนผูคลอดที่มีภาวะ 
Preeclampsia 

(mild / severe) 

จํานวนผูคลอดที่มี 
ภาวะ Eclampsia 

ในระยะคลอด 

อัตราการเกิด 
Eclampsia  

ตอ 1000 การคลอด 

2548 1,937 31 ( 4 / 4 ) 4 2.07 

2549 1,777 40 ( 21 / 19 ) 0 0 

2550 1,805 24 ( 14 / 10 ) 0 0 

 
 

แผนภูมิแสดงอัตราการเกิดภาวะ Preeclampsia และ Eclampsia ในระยะคลอด ปงบประมาณ 2548 - 2550 
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แนวทางที่จะดาํเนินการตอไป/ ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ประสานงานกบั PCT สูตินรีเวชกรรม และคณะกรรมการความคลาดเคลื่อนทางยา โรงพยาบาล

กลาง จัดทําแนวทางการบรหิารยา Hydralazin  เพื่อพัฒนากระบวนการดูแลผูคลอดใหเกิดความปลอดภัย

จากการไดรับยาที่มีความเสีย่งสูง 
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